ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΑΘΛΟΠΑΙΔΕΙΑΣ ΣΤΙΒΟΥ ΣΜΕΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΝΑΟΥΣΑ 13 ΜΑΪΟΥ 2015

09:00-09:30       Άφιξη των ομάδων- διανομή μικρογεύματος και    αθλητικού υλικού.

09:30   Παρέλαση αθλητών.

09:50 Σύντομοι χαιρετισμοί.

10:00 Έναρξη των αγώνων
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΥΣ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	10:00
	50μ 2008-2009  Α (3). 
	Μήκος  1994-1998 Α (10)- (Ν.ΣΚΑΜΜΑ)

Μήκος  1999-2008 Α (7)-(Β.ΣΚΑΜΜΑ)
	Μπαλάκι  2005-2009   Α(9)–Κ Μπαλάκι 2002-2004  Α(10)-Κ(3)

	10:05
	 50μ. 2005-2007  Α (8)
	
	

	10:15
	50μ. 2005-2007 Κ (5)
	
	

	10:20
	50μ. 2002-2004  Α (10)
	
	

	10:30
	50μ. 2002-2004 Κ (5)
	
	

	10:35
	50μ. 1999-2001  Α (18)
	
	

	10:45
	
	
	Μπαλάκι 1999-2001 Α(13)- Κ(9) Μπαλάκι1996-1998 Α(10)- Κ

	10:50
	50μ. 1999-2001  Κ (10)
	
	

	11:00
	100μ. 1996-1998  Α (9)
	
	

	11:10
	100μ. 1996-1998   Κ (7)
	
	

	11:20
	100μ. 1995 και μεγ. Α  (9)
	
	

	11:30
	100μ. 1995 και μεγ.  Κ  (1)
	
	Μπαλάκι 1995 και μεγ.(9)

	11:40
	25Μ. ΑΝ. ΑΜΑΞΙΔΙΟ Α ( 3)+  Κ(2) 
	
	

	11:45
	25 Μ Βάδην χωρίς συνοδό   Α ( 8)
	
	

	11:55
	25Μ Βάδην χωρίς συνοδό  Κ (6)
	
	

	12:00
	25Μ.Βάδην με συνοδό  Α (18)
	
	

	12:15
	25Μ. Βάδην με συνοδό   Κ (6)
	
	

	12:20
	60Μ. ΑΝ.ΑΜΑΞΙΔΙΟ  Α (3) – Κ (3)
	
	

	12:25
	ΣΚΥΤΑΛ.4Χ50  Α+ Κ (1 ομάδα)
	
	

	12:30
	4Χ100 Α+Κ (6 ομάδες)
	
	

	
	
	
	


 Οι διευθυντές των σχολείων παρακαλούνται όπως:

1. Ενημερώσουν όλους τους υπεύθυνους εκπαιδευτικούς/συνοδούς σχετικά με το ακριβές πρόγραμμα των αγώνων,

2. Σε όλη την διάρκεια των αγώνων αυτό που προέχει είναι η ασφάλεια των αθλητών σε καμία περίπτωση να μην αφήνονται παιδιά χωρίς επίβλεψη,

3. Οι αθλητές που συμμετέχουν να συνοδεύονται από και προς την αφετηρία/τερματισμό σε αναλογία 1-1και γενικά να διευκολύνουν την διεξαγωγή των αγώνων,

4. Παρακαλείται κάθε σχολείο να μεριμνήσει για την «ταμπέλα» ή «πανό» όπου θα αναγράφεται ο τίτλος του σχολείου για την παρέλαση Π.Χ « Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Νάουσας»

5. Λόγω του ότι την ημέρα των αγώνων θα χρησιμοποιηθεί ο ελαστικός τάπητας και το γρασίδι όπου θα διαμορφωθεί ειδικά με τέντες για την σκίαση των ομάδων παρακαλούνται όλοι οι συνοδοί εκπαιδευτικοί/γονείς να φορούν ΑΥΣΤΗΡΑ αθλητικά παπούτσια για να μην υπάρξει φθορά στον χώρο.

6. Στις σκυταλοδρομίες ευθύνη των συνοδών να τοποθετήσουν τους μαθητές μαθήτριες στη σωστή θέση και να βοηθήσουν γενικότερα στην πραγματοποίησή τους.

7. Η πρόβλεψη για τους χώρους σκίασης είναι τα παιδιά να καθίσουν στο γρασίδι κάτω από τις τέντες. Εάν δεν το θεωρείτε επαρκές παρακαλούμε να λάβετε περεταίρω μέτρα για μια περισσότερο άνετη παραμονή. 

