
 

Θέμα: «ΕΥΧΕΣ για τη σχολική χρονιά 2014-2015» 

Αγαπητές κκ. Διευθύντριες και αγαπητοί Διευθυντές! 

Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen!  

 

 «Καλή Σχολική Χρονιά» εύχομαι από καρδιάς σε σας προσωπικά, στις οικογένειες 

σας και σε όλα τα μέλη την εκπαιδευτικής κοινότητας.  

Καλό ξεκίνημα με  

 

        

  Υγεία       Αγάπη    

    Αλληλεγγύη    Δημιουργική διάθεση 

        Έμπνευση   Ενσυναίσθηση   Επιμονή  

                Επιτυχία    Κατανόηση        

   Ψυχραιμία   Υπομονή  κι  Ανθεκτικότητα 

 

 
Θεσσαλονίκη, 03.09.2014 

Αριθ. Πρωτ.:    1467 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

Υ.ΠΑΙ.Θ. 

 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ 

Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 

 Κερκινοπούλου Γιάννα 

Σχολική Σύμβουλος ΠΕ07 (Γερμανικής)   

Προς  

τις Σχολικές μονάδες  Α/θμιας & Β/θμιας 
Εκπ/σης Δ/νσεων Ανατ. Θες/νίκης  και των 
διοικητικών ενοτήτων 
Άρτας, Θεσπρωτίας, Ιωαννίνων, Πρέβεζας, 
Καρδίτσας, Λάρισας, Α & Β Μαγνησίας, 
Τρικάλων, Κέρκυρας, Λευκάδας,  

Σερρών & Χαλκιδικής. 
 για τις/τους εκπαιδευτικούς Γερμανικής 
(Δια μέσου των Δ/νσεων) 

Ταχ. Δ/νση 

 

Τ.Κ. 

Ταχ. Θυρ. 

Τηλέφωνο 

Κινητό 

Fax 

E- mail 

: 

 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Χάλκης 8, 10ο χλμ. 

Θεσσαλονίκης - Μουδανιών:  

57001 

Δ. 5019 

2310/365320& 365340 

6977638419 

2310/286715 

 grss@kmaked.pde.sch.gr 

gkerkino@gmail.com 

Κοιν.: 
 

Τμήμα Επιστημονικής  

Παιδαγωγικής Καθοδήγησης 

Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης 

Κεντρικής Μακεδονίας  

Ηπείρου  

Θεσσαλίας &  

Ιονίων Νήσων 
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 «Αρχή ήμισυ παντός» σύμφωνα με τους προγόνους μας.  

Τα θεμέλια για ένα καλό κλίμα επικοινωνίας και συνεργασίας μπαίνουν από την 

πρώτη ήδη επαφή. Δημιουργήστε ένα καλό κλίμα σε επίπεδο τάξης, αλλά και όλου 

του σχολείου με παιδαγωγικά παιχνίδια γνωριμίας που θα βρείτε στους συνδέσμους: 

http://www.schule.at/portale/bewegung-und-sport/themen/detail/kennenlernspiele.html 

Εδώ θα βρείτε παιχνίδια εμπιστοσύνης, συνεργασίας, παιχνίδια κατάλληλα για την εκμάθηση 

της Γερμανικής, για μέσα κι έξω από την αίθουσα.  

 Τα όρια προσφέρουν αίσθημα ασφάλειας και διευκολύνουν το 

έργο μας. Βάλτε τα από κοινού και καθορίστε επίσης από κοινού 

τις επιπτώσεις σε περίπτωση παραβίασής τους. Καταγράψτε τες 

με δημιουργικό τρόπο, ζητήστε να προτείνουν ιδέες και ψηφίστε 

την καλύτερη.  

 Εμπλέξτε τους μαθητές/τις μαθήτριες σας σε ότι κάνετε, θα 

αγαπήσουν αυτό που κάνουν, εσάς και το σχολείο. 

 Εξοικειώστε τους με τον τρόπο διδασκαλίας σας, τις ιδιαιτερότητες του μαθήματος, τους 

στόχους και ότι άλλο κρίνεται απαραίτητο.  

 Εξηγήστε τους στόχους και διασφαλίστε ότι κατάλαβαν τι ακριβώς περιμένετε. 

 Γράψτε ένα όμορφο καλωσόρισμα για παλιούς και νέους μαθητές στον πίνακα ή καις την 

είσοδο του σχολείου. 

 

 

 Ανταλλάξτε ευχές με δημιουργικό τρόπο. 

 Ξεναγήστε τους νέους στο σχολείο, αφήστε τους παλιούς μαθητές να το αναλάβουν.  

 Τέλος υπενθυμίζω πως στο blog dafingriechenland.wikispaces.com θα βρείτε πλούσιο υλικό, 

για την εγγραφή σας επικοινωνήστε μαζί μου. 

  

 

Σας αφιερώνω ένα αλφαβητάρι για τις δύσκολες στιγμές του Λ. Μπουσκάλια. 

Αφιέρωσε χρόνο και ενέργεια στις σχέσεις σου. Οι ανθεκτικές σχέσεις 

δημιουργούνται, δεν προκύπτουν τυχαία. 

Βρες ξανά την επαφή με την τρέλα που υπάρχει μέσα σου. Η τρέλα αυτή, σε 

συνδυασμό με μια ισχυρή δόση στοργής, παρέχει τα εχέγγυα ότι η σχέση σου δεν θα 

κατρακυλήσει ποτέ στην πλήξη! 

Γράψε όλους τους λόγους που σε κάνουν ν΄αγαπάς κάθε πρόσωπο που είναι 

σημαντικό για σένα. Όταν τα πράγματα αγριέψουν, βγάλε τον κατάλογο και ξαναδιάβασέ 

τον. Λύνει τα προβλήματα πολύ γρήγορα. 

Διώξε την υπερηφάνεια. Συνήθως είναι εσφαλμένη, δημιουργεί φραγμούς και 

εμποδίζει τη γνήσια οικειότητα και το δέσιμο σε μια σχέση. 
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Εγκατάλειψε την ανάγκη για έλεγχο. Οι σχέσεις δεν είναι αθλητικά γεγονότα. Κανείς 

δεν κερδίζει τον αγώνα μόνος. 

Ζήσε με ευγνωμοσύνη! Σαν να ήσουν μόνος, και οι άλλοι είναι τα δώρα που σου 

προσφέρονται για να πλουτίσεις και να διευρύνεις τη ζωή σου. 

Ήρεμα και συνειδητά πάρε την απόφαση να πάψεις να σκέφτεσαι με τους όρους του 

παντοτινού και του αιώνιου. Σκέψου με τους όρους του “τώρα” και το παντοτινό θα 

φροντίσει μόνο του για τον εαυτό του. 

Θυμήσου ότι δεν χρειάζεται να κάνεις δικές σου τις δυσκολίες των άλλων. Αν 

ταυτίζεσαι με τους ανθρώπους που αγαπάς και τα προβλήματά τους, η λύση τους γίνεται 

δυο φορές πιο πολύπλοκη. 

Ικανοποίησε την ανάγκη των αγαπημένων και του ίδιου σου του εαυτού για προσωπικό 

χρόνο και χώρο. Κανείς δεν είναι υποχρεωμένος να περνάει κάθε ελεύθερη στιγμή του μ΄ 

εκείνους που αγαπά. 

Κράτα το παιδί μέσα σου ζωντανό και παιχνιδιάρικο! Είναι ο πιο σίγουρος δρόμος για 

να απολαμβάνεις τη ζωή. 

Λύσε τα δεσμά που σε κρατούν προσκολλημένο στις πληγές του παρελθόντος. Μέσα 

από τις εμπειρίες γίνε πιο προσεκτικός, συμπονετικός  κι ευαίσθητος, όχι πιο σκληρός κι 

απόμακρος. 

Μη φοβάσαι τις διαφωνίες και τους καβγάδες. Οι μόνοι που δεν καβγαδίζουν είναι οι 

αδιάφοροι και οι νεκροί. Όταν τελειώσει ο καυγάς, ξέχασέ τον. 

Να καλλιεργείς τον ενθουσιασμό και την ευχαρίστηση σε κάθε σχέση. Δεν υπάρχει 

μεγαλύτερη φιλοφρόνηση από τα χαρούμενα και φωτεινά πρόσωπα που σε υποδέχονται 

όταν περνάς το κατώφλι μιας πόρτας. 

Ξεκαθάρισε πως η αγάπη είναι αδιαπραγμάτευτη και ποτέ μην υποχρεώνεις κάποιον 

να κάνει οτιδήποτε “στο όνομα της αγάπης”. 

Οδήγησε τις σχέσεις και τον ίδιο σου τον εαυτό μακριά από το δρόμο της ενοχής. 

Τελικά δεν είμαστε τόσο κακοί όσο νομίζουμε! 

Προσπάθησε να βλέπεις τους ανθρώπους σαν καλούς και όμορφους, ακόμα κι αν 

κάνουν ό,τι μπορούν για να μη δώσουν αυτή την εντύπωση. 

Ρώτα τον εαυτό σου στο ξεκίνημα μιας σχέσης: “Μήπως σχεδιάζω να αλλάξω το 

πρόσωπό αυτό; “ Αν η απάντησή είναι “ναι”, άφησε το πρόσωπο αυτό ήσυχο. Θα ζήσει 

πολύ καλύτερα χωρίς εσένα. Κι εσύ επίσης. 

Σεβάσου τις σχέσεις του άλλου προσώπου, πέρα από σένα. Αν είναι σημαντικές για το 

πρόσωπο που αγαπάς, τότε να είναι σημαντικές και για σένα. 
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Τόλμησε να κάνεις κάτι που θα προτιμούσες να αποφύγεις, μόνο και μόνο για να 

κάνεις πιο ευτυχισμένο ένα αγαπημένο πρόσωπο. Όταν ξεφεύγεις από το “εγώ δεν…”, το 

“εμείς” γίνεται πιο δυνατό. 

Υιοθέτησε την ευελιξία, την ελαστικότητα, την κατανόηση και τη ζεστασιά ως τρόπο 

σκέψης για να λύνεις τα προβλήματα που προκύπτουν. Μάθε να λυγίζεις, είναι 

προτιμότερο από το να τσακίζεις. 

Φρόντισε να παραμείνεις ολόκληρος ως άτομο, πέρα από τη σχέση, μολονότι είσαι το 

μισό μέρος της σχέσης. 

Χρησιμοποίησε τα προβλήματα σαν μικρά θαύματα που μπορούν να σου φέρουν 

γνώση και αλλαγή. 

Ψάξε να βρεις, όσο γεμάτη κι απαιτητική κι αν είναι η μέρα σου, λίγο χρόνο για να 

επικοινωνήσεις εγκάρδια και χαλαρά με το σύντροφό σου. Έτσι δεν θα καταλήξετε ποτέ 

δυο ξένοι. 

Ωρίμασε μέσα από τις σχέσεις σου, αναγνωρίζοντας ότι – στην πορεία του χρόνου – 

όσα πιο πολλά μαθαίνουμε για την επίλυση προβλημάτων στις ανθρώπινες σχέσεις, τόσο 

πιο ικανοί γινόμαστε ν΄ αγαπάμε ο ένας τον άλλο. 

Να θυμάστε „Kein Sommer ist wolkenlos, kein Winter ohne Regen!“   

 

Υπενθύμιση: Την Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου 2014, από 09.00 έως 16.30, πραγματοποιείται η 
Ημερίδα Επιμόρφωσης Καθηγητών Γερμανικής Γλώσσας Kαι Εκθέσεις Γερμανόφωνου 
Διδακτικού Υλικού στο ξενοδοχείο Μοναστηρίου 18. Το πρόγραμμα είναι αναρτημένο στη 
σελίδα www.deutsch.gr 

 

Συνημμένα: Kennenlernspiele (33 σελίδες) 

Παρακαλούνται οι κκ. Διευθυντές/ντριες να ενημερώσουν τους/τις 

εκπαιδευτικούς – φιλολόγους Γερμανικής και να προωθήσουν την ενημέρωση στο 

προσωπικό mail τους. 

Παραμένω στη διάθεσή σας. 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς κι εκτίμηση  

 

 Γιάννα Κερκινοπούλου 

             Σχολική Σύμβουλος Γερμανικής 

http://www.deutsch.gr/
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